
Cách sàng lọc nguy 
cơ bệnh đái tháo 

đường típ 2

(TL 1.12)



Giới thiệu về công cụ sàng lọc

Đây là một bộ câu hỏi sử dụng để 
sàng lọc nguy cơ đái tháo đường típ 
2 ở người lớn mà không có triệu 
chứng bệnh

2



Quy trình hỏi
• Bước 1: Xác định đối tượng

–Không phải là người đã được chẩn đoán 
ĐTĐ típ 2

–Không có các triệu chứng của ĐTĐ



Quy trình hỏi
• Bước 2: Hỏi lần lượt 8 câu hỏi 
• Lưu ý: Sử dụng chiều cao, cân nặng, 

BMI, vòng bụng đã đo ở các phần 
trước





Câu 1: Tuổi
• 0đ. < 45 tuổi
• 2đ. 45 – 54 tuổi
• 3đ. 55 – 64 tuổi
• 4đ. > 64 tuổi



Câu 2: Chỉ số BMI
• 0đ. <23
• 1đ. 23–27,5
• 3đ. >27,5 



Câu 3: Vòng bụng
NAM GIỚI NỮ GIỚI

0đ. <82 cm <72 cm
3đ. 82–90 cm 72–80 cm
4đ. >90 cm >80 cm



Câu 4: Có luyện tập thể dục thể
thao ít nhất 30 phút hàng ngày

không?

• 0đ. Có
• 2đ. Không



Câu 5: Thói quen ăn rau củ quả
của ông bà như thế nào?

• 0đ. Ăn hàng ngày

• 1đ. Không ăn hàng
ngày



Câu 6: Ông bà đã bao giờ uống
thuốc chống tăng huyết áp bao 

giờ chưa?
• 0đ. Chưa bao giờ
• 2đ. Đã hoặc đang sử
dụng



Câu 7: Ông/bà đã từng được
chẩn đoán đường huyết cao bao 

giờ chưa? 

•0đ. Chưa bao giờ
•5đ. Đã từng



Câu 8: Trong gia đình của ông bà, có ai đã
từng được chẩn đoán đái tháo đường chưa

(kể cả típ 1 và típ 2)? 

• 0đ. Không ai cả
• 3đ. Có (ông bà, cô chú, hoặc
anh chị em họ)
• 5đ. Có (bố mẹ, anh chị em

ruột, hoặc con cái)



Cách tính điểm
Cộng điểm tất cả các câu trên và đối chiếu với mức tham khảo dưới đây
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