BANG CHi SO
THAM KHAO




Bang 1: Nguy co’ vong bung

Phu nir 80cm tré& Ién } Can theo doi lai

*Dan 6ng 90cm tro’ Ién | hang quy



Tinh chi s6 BMI

Can nang (Kg)

BMI= — ,.
Chiéu cao (m) x chieu cao (m)

Vi du: Can nang = 42kg, chiéu cao: 1,42m

42 kg 42
(1,42 m x 1,42 m) 2,01

BMI =

20,8



Bang 2: Biéu dé BMI cho nguoi trwdng thanh chiau A

140cm | 145cm | 150cm | 155cm | 160cm | 165cm | 170cm | 175 cm | 180 cm

42 kg 21,4 20,0 18,7

45 kg 23,0 21,4 20,0 18,7

48 kg 24,5 22,8 21,3 20,0 18,8

51 kg 26,0 24,3 22,7 21,2 19,9 18,7

54 kg 27,6 25,7 24,0 22,5 21,1 19,8 18,7

57 kg 29,1 27,1 25,3 23,7 22,3 20,9 19,7 18,6

60 kg 30,6 28,5 26,7 25,0 23,4 22,0 20,8 19,6 18,5

63 kg 32,1 30,0 28,0 26,2 24,6 23,1 21,8 20,6 19,4

66 kg 33,7 31,4 29,3 27,5 25,8 24,2 22,8 21,6 20,4

69 kg 35,2 32,8 30,7 28,7 27,0 25,3 23,9 22,5 21,3

72 kg 36,7 34,2 32,0 30,0 28,1 26,4 24,9 23,5 22,2

75 kg 38,3 35,7 33,3 31,2 29,3 27,5 26,0 24,5 23,1

D6 (<18): Thiéu cén; Xam (18-22,9): binh thworng; Xanh (23-24,9): Nguy co’ béo phi; Vang (225): Béo phi



Phan nhom BMI

Phan nhom Miuc BMI

Binh thucng 18 — 22,9
Tién béo phi 23 -249
Béo phi cap do | 25-29,9




Bang 3: Phan nhdm tang huyét ap

Huyét dp tdm Huyét ap tam
thu (mmHg) trwong (mmHg)

Huyét ap binh thuong 120-129 Va/hoac 80 - 89

Huyét ap binh thwong 130-139 Va/hoac 85 — 89

cao
Tang huyét ap do 1 140 — 159 Va/hoac 90 -99

Tang huyét ap do 2 160 -179 Va/hoac 100 — 109

Tang huyét ap do 3 >180 Va/hoac >110




Bang 4: Phan nhom nguy co Pai thao duwong

Piém Nguy cc Nguy co phat trién bénh

~nT

<7 THAP 1/100 ngudi ¢ nguy cc phat trién bénh

7-11 TANG NHE  |1/25 ngudi c6 nguy cd phét trién bénh

12-14  |TRUNG BINH [1/6 ngudi c6 nguy cc phat trién bénh

15-20 |CAO 1/3 ngudi c6 nguy cd phat trién bénh
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