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2.3. HD TNV Cham séc tai nha

2.4. HD Van hoda, van nghé, tham hoi, giao luu

2.5. HD Quyén & Loi ich

2.6. HD Ty gilip nhau & Hb tro cong dong

2.7. HD VAin déng ngudn lyc (S8 tdm long vang)

2.8. Bao cdo Tai chinh

(Héi ddp vé phén bdo cdo)

Béo céo tai chinh thang 10

1. TON BAU KY 1.200.000d
2. THU TRONG KY

- Phi TV thang 10 (2.000d x 50 TV) 100.000d

- L&i v8n vay thang 9 (50%) 250.0004

- Chuyén tir s8 TLV (20%) 20.000d
TONG THU 370.000d
3. CHI TRONG KY

- Qua thuéng SH thang 10 50.0004d

- Tham héi (2 TV x 50.000d) 100.000d

- In tai liéu truyén thong cho CLB 20.0004
TONG CHI 170.000d
4. TON cUBI KY 1.400.000d
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CHUẨN BỊ TRƯỚC BUỔI SINH HOẠT
BCN cần chuẩn bị hoặc phân công tổ trưởng chuẩn bị: 
• sắp xếp chỗ ngồi của các nhóm theo từng nhóm, tốt nhất chỉ nên có 

ghế (không cần bàn): một nửa ngồi hàng trước, 1 nửa ngồi hàng sau
• thẻ tên các nhóm trong buổi SH (hình con vật) 
• các tài liệu phục vụ truyền thông (dán trước nếu cần thiết)
• 2 - 3 bảng trắng, bút viết bảng trắng, giẻ lau bảng, viết trước một số 

nội dung sẽ trình bày lên bảng 
• thẻ Đúng – Sai để phục vụ ôn bài; thẻ điểm (khoảng 2-3 mầu, mỗi 

màu khoảng 150 cái, mỗi tháng dùng 1 màu); phần thưởng cho tổ 
được nhiều thẻ điểm nhất trong buổi SH; văn phòng phẩm

• nước uống, cốc uống nước;  kiểm tra micro, loa, đài…
Lưu ý: các dụng cụ phục vụ SH CLB, cần được để vào một hộp/túi và 
giao cho một người mang đến buổi SH CLB 



BCN HỌP TRÙ BỊ SINH HOẠT







NƠI ĐỂ BÀN NƯỚC UỐNG CHO TV 
hoặc các đồ dùng của TV



Chuẩn bị quà sinh nhật, các dụng cụ 
sinh hoạt và văn phòng phẩm



Chuẩn bị báo cáo



CHUẨN BỊ DỤNG CỤ









Chuẩn bị tài liệu truyền thông







PHẦN I: KHỞI ĐỘNG-BẮT ĐẦU
1.1. Thể dục dưỡng sinh (5-10’)
Tập trong nhà hoặc ngoài trời (tùy điều kiện thời tiết)
1.2. Văn nghệ/Giải trí (5-10’): nên đa dạng khuyến khích 
các TV CLB cùng tham gia- tránh chỉ 1 vài người 
1.3. Bốc thăm con vật và Điểm danh: theo tổ (5’)
1.4 Giới thiệu đại biểu/TV mới/TNV mới (nếu có) (2’) 
1.5 Chúc mừng sinh nhật các TV trong tháng (nếu có) 
(2’): mời lên – có lời chúc và hát bài hát- tặng quà- mời 01 
TV có sinh nhật phát biểu cảm tưởng
1.6 Giới thiệu và thông qua chương trình và nội dung 
buổi SH (1’)
Lưu ý: thưởng thẻ điểm cho các TV tham gia



Tập thể dục





VĂN HÓA VĂN NGHỆ







RÚT THĂM TÊN CON VẬT



ĐIỂM DANH



DÁN TÊN CON VẬT



ĐIỂM DANH



Chúc mừng sinh nhật





Mời TV có sinh nhật phát biểu



THÔNG QUA CHƯƠNG TRÌNH



PHẦN II: BÁO CÁO HOẠT ĐỘNG 
THÁNG TRƯỚC (30’)

• Người điều hành buổi SH sẽ chủ trì và mời từng TV phụ trách 
các mảng hoạt động lên báo cáo

• TV BCN CLB phụ trách mảng nào thì báo cáo mảng đó
• Cần báo cáo cả những mảng hoạt động trong tháng không có 

hoạt động
• Báo cáo ngắn gọn, chỉ tập trung vào các hoạt động và kết quả đạt 

được từ buổi SH trước đến buổi SH này 
• Báo cáo phải thể hiện được số lần/số buổi tổ chức hoạt động, 

chủ đề/nội dung, số người tham gia/hưởng lợi 
• Báo cáo lần lượt từng mảng hoạt động để TV có thể theo dõi 

được. TV BCN nào phụ trách nhiều hơn 1 mảng hoạt động thì 
báo cáo toàn bộ trong 1 lần

• Thứ tự nội dung báo cáo có thể thay đổi, tuy nhiên Báo cáo về tài
chính phải được báo cáo cuối cùng



Báo cáo các mảng hoạt động:
• BC hoạt động chăm sóc sức khỏe
• BC hoạt động của TNV chăm sóc tại nhà
• BC hoạt động Tăng thu nhập
• BC hoạt động văn hóa văn nghệ, thăm hỏi, giao lưu
• BC hoạt động đảm bảo quyền và lợi ích
• BC hoạt động Tự giúp nhau/Hỗ trợ cộng đồng
• BC vận động nguồn lực
• BC Tài chính



PHẦN II: BÁO CÁO HOẠT ĐỘNG 
THÁNG TRƯỚC (30’)
• BC HOẠT ĐỘNG CHĂM SÓC SỨC KHỎE (gồm 4 mảng 

nhỏ)

(1) Báo cáo về các hoạt động thể dục, thể 
thao, dưỡng sinh; (2) hoạt động truyền 
thông nhằm nâng cao nhận thức về chăm sóc 
sức khỏe cho TV CLB và cho TV cộng đồng; 
(3) hoạt động khám sức khỏe, đo huyết áp, 
cân nặng; (4) giúp tiếp cận Bảo hiểm y tế 
(nếu có) 



PHẦN II: BÁO CÁO HOẠT ĐỘNG 
THÁNG TRƯỚC
• BC Hoạt động của TNV chăm sóc tại nhà
Báo cáo: Ai chăm sóc cho ai, công việc của các
TNV đã làm là gì, có đạt chỉ tiêu ít nhất 2 
lần/tuần không? Tình hình người được chăm
sóc như thế nào; có gì đặc biệt, kiến nghị, đề
xuất?
Ghi nhận công lao các TNV bằng một tràng
pháo tay.  



Báo cáo hoạt động tăng thu nhập
• Thu lãi vốn vay, số người vay vốn, hoàn vốn, thu nợ

(nếu có)
• Nhóm tăng thu nhập
• Tình hình giám sát vốn vay của thành viên
• Tình hình tăng thu nhập của các thành viên
• Hỗ trợ kỹ thuật chăn nuôi, trồng trọt, làm ăn của BCN 

đến các thành viên
• Tổ TNV phát triển kinh tế
• Thăm quan học hỏi mô hình
• Hỗ trợ TV vay vốn ngoài CLB



PHẦN II: BÁO CÁO HOẠT ĐỘNG 
THÁNG TRƯỚC
• BC Hoạt động tăng thu nhập 
  Báo cáo về hoạt động quản lý Quỹ Tăng thu 

nhập; tập huấn/chuyển giao khoa học kỹ 
thuật, thăm mô hình giữa các TV CLB; chia sẻ 
kinh nghiệm, kết quả BCN CLB đi thăm/kiểm 
tra hoạt động TTN của TV vay vốn, tình hình 
tăng thu nhập của các TV CLB nói chung; TNV 
Phát triển Kinh tế: mấy người, làm gì, giúp ai, 
kết quả, kiến nghị, đề xuất?….



PHẦN II: BÁO CÁO HOẠT ĐỘNG 
THÁNG TRƯỚC

• BC Hoạt động văn hóa, văn nghệ, thăm 
hỏi, giao lưu 

Trong tháng qua đã tập được tiết mục gì, 
giao lưu với ai, kết quả ra sao, đã thăm hỏi
ai, lý do gì phải đi thăm? Đã tặng quà gì cho
ai?



PHẦN II: BÁO CÁO HOẠT ĐỘNG 
THÁNG TRƯỚC

BC Hoạt động Quyền và Lợi ích 
Trong tháng có phổ biến, tuyên truyền thông tin về chế 
độ chính sách nào không? Có phát hiện ai đã đủ điều 
kiện được hưởng và tham mưu, đề xuất với các ban 
ngành hữu quan để người đó được hưởng chế độ chính 
sách không? Có giúp làm các thủ tục và giám sát việc 
thực hiện không? Kết quả ra sao? (VD: về Bảo hiểm y tế, 
trợ cấp xã hội cho các đối tượng)?



PHẦN II: BÁO CÁO HOẠT ĐỘNG 
THÁNG TRƯỚC
BC Hoạt động Tự giúp nhau - Hỗ trợ cộng đồng

• CLB đã làm gì, giúp ai (là TV CLB hoặc TV cộng đồng )
• CLB đã làm gì để hỗ trợ cộng đồng (quét dọn ngõ xóm, 

thông kênh mương, trồng cây, đi truyền thông về chăm 
sóc sức khỏe cho bao nhiêu TV cộng đồng ….

• CLB đã tham gia các cuộc họp nào ở thôn, xã để đóng
góp ý kiến? CLB đã tổ chức đối thoại/gặp gỡ với địa
phương để đề xuất về các vấn đề quan tâm gì? Các đề
xuất trước kia đã được chấp nhận/giải quyết chưa?



PHẦN II: BÁO CÁO HOẠT ĐỘNG THÁNG TRƯỚC
BC Tài chính T5 (CLB SH ngày 15 hàng tháng)

BC Quỹ Tăng thu nhập:

1. TIỀN TỒN ĐẦU KỲ 500.000
2. THU                                                          

– LÃI THÁNG 5 1.000.000
– THU GỐC 1 TV TRẢ SỚM 5.000.000
TỔNG THU 6.000.000

3. CHI
– CHUYỂN 50% LÃI THÁNG 5 SANG SỔ TIỀN MẶT 500.000
– CHO 1 TV VAY (BÀ HOA) 4.000.000
TỔNG CHI 4.500.000

4. TIỀN TỒN CUỐI KỲ: 
500.000 + 6.000.000 – 4.500.000 =   2.000.000



PHẦN II: BÁO CÁO HOẠT ĐỘNG THÁNG TRƯỚC
BC Tài chính T5 (CLB SH ngày 15 hàng tháng)

BC Quỹ Sổ Tấm lòng vàng:

1. TIỀN TỒN ĐẦU KỲ 3.500.000
2. THU                                                          

– Ông An – PCT UBND xã ủng hộ 200.000
– Gia đình bà Thu ủng hộ 200.000
– Doanh nghiệp Hùng Cường ủng hộ 1.000.000
TỔNG THU 1.400.000

3. CHI
– Hỗ trợ gia đình cháu Ngọc mua xe lăn 2.000.000
– Chuyển 20% thu trong tháng sang sổ TM 280.000
TỔNG CHI 2.280.000

4. TIỀN TỒN CUỐI KỲ: 
3.500.000 + 1.400.000 – 2.280.000 =   2.620.000



PHẦN II: BÁO CÁO HOẠT ĐỘNG THÁNG TRƯỚC
BC Tài chính T5 (CLB SH ngày 15 hàng tháng)

BC Quỹ hoạt động của CLB (Sổ Tiền mặt):
1. TIỀN TỒN ĐẦU KỲ

1.000.000
2. THU                                                          

– PHÍ THÀNH VIÊN THÁNG 5 (50TV X 2,000)          100.000
– LÃI THÁNG 5 (50%) TỪ QUỸ TTN CHUYỂN SANG              500.000
– 20% TỪ QUỸ SỔ TẤM LÒNG VÀNG CHUYỂN SANG           280.000
– TIỀN HỖ TRỢ HOẠT ĐỘNG THÁNG 5 TỪ DỪ ÁN 350.000

TỔNG THU
1.230.000

3. CHI
– CHÈ NƯỚC SH CLB THÁNG 5

30.000
– THĂM HỎI (2TV X 50,000)

100.000
IN ẤN TÀI LIỆU CHO BCN





PHẦN II: BÁO CÁO HOẠT ĐỘNG 
THÁNG TRƯỚC

Hỏi – Đáp về báo cáo và đánh giá chung của Chủ nhiệm
• Nên dành khoảng 5 phút cho hỏi-đáp, bổ sung/điều chỉnh 

BC: thảo luận và nêu ý kiến theo tổ 
• Chủ nhiệm đánh giá tổng thể về hoạt động của CLB trong

tháng qua so với kế hoạch; nêu một số điểm đặc biệt (nếu
có)



Văn nghệ/trò chơi/thể
dục xen kẽ
Nên chơi trò chơi hoặc bài hát, bài thể 
dục/vận động tập thể ngắn để tất cả 

các TV có thể tham gia



TỔ CHỨC TRÒ CHƠI







PHẦN III: TRUYỀN THÔNG NÂNG CAO 
NHẬN THỨC (20-25’)
• Nội dung: Mỗi tháng xác định một nội dung ngắn gọn, 

thiết thực, dựa vào nhu cầu của TV, về các mảng hoạt 
động khác nhau: luật pháp chính sách, chăm sóc sức khỏe, 
tăng thu nhập

• Phương pháp: Mọi người cùng tham gia; hỏi-đáp, ghi lên 
bảng trắng, viết lên giấy, sử dụng thẻ Đúng-Sai, thảo luận 
nhóm, phát tài liệu, thực hành tại chỗ (nếu phù hợp)

• Báo cáo viên: BCN CLB, hoặc TV CLB, TNV CLB  có 
chuyên môn phù hợp; Mời truyền thông viên từ bên ngoài 
(Y tế, Khuyến nông, Hội NCT, Hội PN, Dân số....)

• Trước khi truyền thông nội dung mới, nên ôn lại nội 
dung chính của buổi truyền thông tháng trước (thẻ Đ-S, 
viết ra giấy, hỏi- đáp….)



PHẦN III: TRUYỀN THÔNG NÂNG CAO NHẬN 
THỨC  (20-40’)

7 BƯỚC TRUYỀN THÔNG:
• Giới thiệu về bản thân, nội dung truyền thông, thời gian 

truyền thông 
• Giới thiệu mục tiêu truyền thông;
• Lấy ý kiến TV về các vấn đề liên quan đến nội dung định truyền 

thông;(luôn thưởng thẻ điểm cho tổ/người tham gia trả lời) 
• Truyền thông chính: tổng hợp ý kiến của TV, giải thích, điều 

chỉnh, bổ sung nội dung truyền thông- cung cấp thông tin, kiến 
thức mới; 

• Hỏi - đáp: dành thời gian để TV đặt câu hỏi và giải đáp (luôn 
thưởng thẻ điểm cho tổ/người tham gia hỏi)

• Ôn luyện lại nội dung truyền thông: bằng cách hỏi lại, hoặc chơi 
trò chơi ôn lại (VD; thẻ Đúng- Sai) hoặc thảo luận nhóm; (luôn 
thưởng thẻ điểm cho tổ/người có câu trả lời đúng)

• Củng cố lại/nhấn mạnh lại một lần nữa hành động/thái độ 
tích cực mong muốn TV áp dụng; 



ÔN LẠI 
BÀI TRUYỀN THÔNG THÁNG TRƯỚC



TRUYỀN THÔNG CHỦ ĐỀ MỚI





PHẦN IV: THẢO LUẬN HOẠT ĐỘNG 
TỰ GIÚP NHAU - HỖ TRỢ CỘNG ĐỒNG (5-10’)

• Đối tượng được giúp đỡ: TV CLB, TV gia đình họ hoặc 
người ngoài cộng đồng; hoặc giúp cộng đồng nói chug 

• Cách thức:
Các tổ thảo luận (2-3 phút) và đưa ra ít nhất 1 trường hợp

khó khăn đột xuất đặc biệt cần giúp, nếu có (nêu rõ : ai, 
hoàn cảnh, cần giúp gì, khi nào) và CLB cần làm gì để hỗ trợ 
cộng đồng; 
BCN ghi đề xuất của các tổ lên bảng trắng, theo mẫu dự án 

cấp
Người điều hành lấy ý kiến CLB để ưu tiên, thống nhất

• Chỉ tiêu: mỗi tháng CLB sẽ giúp ít nhất 1 trường hợp khó 
khăn đặc biệt và làm gì đó để hỗ trợ cộng đồng nói chung. 







PHẦN V: KẾ HOẠCH THÁNG TỚI 
(5-10’)
• Chủ nhiệm CLB nêu dự kiến kế hoạch tháng tới- theo 

mẫu dự án (đã thống nhất với các TV BCN khác trong 
cuộc họp trù bị - cập nhật thêm hoạt động Tự giúp nhau 
– hỗ trợ cộng đồng mới bàn) và thông qua với TV CLB

• Cách thức: Viết trước kế hoạch ra bảng hoặc giấy, 
người điều hành hỏi các tổ để thống nhất  từng hoạt 
động một; đề nghị các tổ thảo luận và cho ý kiến để 
thống nhất



Thông báo kế hoạch tháng tới



MỜI ĐẠI BIỂU PHÁT BIỂU



PHẦN VI: KẾT THÚC (5-10’)

• Kiểm số thẻ điểm của các nhóm
• Thưởng cho tổ có nhiều thẻ điểm nhất
• Thông qua biên bản: Thư ký đọc, xin ý kiến và thông 

qua bằng biểu quyết
• Chủ nhiệm CLB nhắc nhở, nhấn mạnh một số hoạt động 

lớn của tháng tới, tuyên bố kết thúc buổi SH, hẹn TV buổi 
SH sau 

• Văn nghệ: nên có tiết mục tập thể vào cuối buổi



THU THẺ



TẶNG QUÀ ĐỘI NHẤT



VĂN NGHỆ CUỐI GIỜ



LƯU Ý
• Thời gian buổi sinh hoạt: không quá 120 phút 
• Mỗi CLB cần vận động hoặc dùng Quỹ CLB để mua các 

trang thiết bị: máy tính tay, bộ âm thanh di động, bảng 
trắng, văn phòng phẩm (sổ, giấy, bút, băng dính...), quà 
nhỏ

• Luôn chuẩn bị thẻ Đúng - Sai, thẻ điểm để sử dụng 
trong buổi SH

• Mỗi buổi SH cần chuẩn bị các thẻ tên khác nhau cho các 
tổ bốc thăm theo tên các con vật

• Cần dành thời gian cho tất cả các TV trong nhóm khi 
thảo luận nhóm, hoặc khi dùng thẻ Đúng -Sai; tất cả TV 
trong tổ đều phải tham gia thảo luận 



LƯU Ý
• Dán 6 phần của buổi SH CLB và 7 bước truyền thông 

lên tường ở địa điểm sinh hoạt- nơi dễ nhìn
• Thực hiện thu lãi và gốc (nếu có) trước khi tiến 

hành SH CLB.
• Thực hiện kiểm tra cân nặng, đo huyết áp (nếu có) 

trước khi tiến hành sinh hoạt CLB hoặc ở một buổi 
khác là tốt nhất

• Trước mỗi buổi SH, Ban Chủ nhiệm (BCN) cần họp 
trước 1 vài ngày để chuẩn bị. Nên mời các tổ trưởng 
tham gia buổi họp chuẩn bị để nắm rõ hơn các hoạt 
động của từng tổ cũng như mong muốn của các TV 
để lập kế hoạch tháng sau



LƯU Ý
• Mỗi nhóm TNV cần họp trước với TV BCN  phụ trách 

trước ngày SH CLB hoặc trước buổi SH CLB 
• Nếu có TV mới hoặc TNV mới, sau buổi sinh hoạt, Ban 

Chủ nhiệm CLB sẽ hỏi họ để điền thông tin vào Sổ sách 
theo dõi TV và TNV. 

• Các hoạt động văn nghệ, giải trí chỉ nên 2-3 tiết mục lúc 
đầu giờ, 1-2 tiết mục sau giờ nghỉ giảo lao, và 1 tiết mục 
tập thể vào cuối buổi SH; Mỗi buổi SH cần chơi ít nhất 1 
trò chơi

• Buổi SH cần có đầy đủ nước uống và ly uống nước cho các 
TV, để ở nơi dễ dàng lấy được.

• Cần có nhà vệ sinh sạch sẽ ở gần địa điểm SH CLB.



MỘT SỐ HOẠT ĐỘNG KHÁC VÀO 
TRƯỚC HOẶC SAU BUỔI SINH HOẠT



MỘT SỐ HOẠT ĐỘNG KHÁC VÀO 
TRƯỚC HOẶC SAU BUỔI SINH HOẠT



Ủng hộ Tấm lòng vàng
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