
Vai trò và hoạt động của các bên
liên quan trong Dự án

(TL 1.2)



• Sàng lọc nguy cơ của bệnh tăng huyết
áp, đái tháo đường cho TV CLB theo kế
hoạch của Dự án (đo HA, cân nặng, chiều
cao, vòng bụng, hỏi bảng nguy cơ bệnh
ĐTĐ)

• Giúp các thành viên trong CLB đặt mục
tiêu sức khỏe cá nhân và theo dõi hỗ trợ
các thành viên đạt được mục tiêu đó căn 
cứ vào khuyến nghị của bác sỹ

Vai trò của TNV CSSK

• Nhắc nhở, hướng dẫn thành viên tập thể dục, ăn uống hợp lý, nhắc nhở thành 
viên đi khám sức khỏe định kỳ, uống thuốc đầy đủ



• Hỗ trợ BCN tổ chức buổi truyền 
thông sức khỏe trong các buổi sinh 
hoạt tháng

• Tham gia đầy đủ các cuộc sinh hoạt
hàng tháng để rà soát lại từng trường 
hợp cần hỗ trợ tuân thủ điều trị

• Hàng tháng ghi chép, báo cáo các 
hoạt động sức khỏe đã thực hiện của 
nhóm mình (theo mẫu Dự án gửi) và 
gửi báo cáo cho TV BCN phụ trách
mảng CSSK

Vai trò của TNV CSSK (tiếp)



Vai trò của BCN CLB: thành viên BCN phụ trách
mảng CSSK
• Hỗ trợ, giám sát các hoạt động CSSK của 

các TNV CSSK hàng tháng
• Đảm bảo các TNV CSSK sẽ họp 1 

tháng/lần với BCN để nắm tình hình và 
định hướng hoạt động

• TV BCN phụ trách mảng CSSK báo cáo 
mảng hoạt động của các TNV CSSK tại 
các buổi sinh hoạt tháng của CLB (theo
mẫu của Dự án), phát hiện các vấn đề
ngoài khả năng để báo cáo lên Hội NCT 
xã/ phường



Vai trò của BCN CLB: thành viên BCN phụ trách
mảng CSSK (tiếp)
• Động viên khuyến khích các TNV CSSK, chia sẻ kinh nghiệm giữa các tổ 
• Giám sát hàng tháng việc sử dụng dụng cụ y tế được Dự án hỗ trợ
• Lập Kế hoạch truyền thông về chủ đề ĐTĐ, THA vào các buổi sinh hoạt
• BCN phối hợp với Hội NCT giới thiệu những người có nguy cơ sang cơ

sở y tế khi cần
• Thành viên BCN phụ trách mảng CSSK, tập hợp báo cáo của các TNV 

CSSK, hàng tháng nhập dữ liệu vào máy tính bảng để làm báo cáo gửi
Dự án



Vai trò của Hội NCT
• Hỗ trợ, định hướng, giám sát

hoạt động của CLB trong đó có
mảng hoạt động của TNV CSSK. 
Đảm bảo CLB thực hiện tốt các
hoạt động đề ra

• Động viên khuyến khích các CLB 
làm tốt, chia sẻ kinh nghiệm giữa 
các CLB

• Giám sát việc sử dụng dụng cụ y 
tế được Dự án hỗ trợ



Vai trò của Hội NCT (tiếp)
• Phối hợp với BCN giới thiệu những người có nguy cơ đến

cơ sở y tế để được khám kịp thời
• Hỗ trợ các CLB trong lập Kế hoạch và thực hiện các hoạt

động phối hợp với y tế
• Báo cáo lên Hội NCT cấp trên nếu có khó khăn



Vai trò của cơ sở y tế

• Hỗ trợ CLB thực hiện các
buổi sàng lọc ĐTĐ và
THA cho các TV CLB

• Tiếp nhận các trường
hợp có nguy cơ cao do 
CLB giới thiệu

• Phát hiện sớm, chẩn
đoán và điều trị cho
người bệnh



Vai trò của cơ sở y tế (tiếp)

• Hỗ trợ CLB thực hiện các buổi truyền thông về THA, ĐTĐ khi
được CLB đề nghị và trong khả năng thời gian cho phép

• Giới thiệu các bệnh nhân điều trị ngoại trú cho CLB để CLB giúp
nhắc nhở bệnh nhân tuân thủ điều trị (nếu là TV của CLB, có thể
TV cũ hoặc mới gia nhập sau khi được giới thiệu)

• Cùng CLB xây dựng và thực hiện Kế hoạch phối hợp
• Báo cáo lên cấp trên các khó khăn nếu có



Vai trò của thành viên CLB
• Tham gia sàng lọc tổng quát (đo

huyết áp, chiều cao, cân nặng, vòng
bụng, đánh giá nguy cơ ĐTĐ)

• Tham gia sinh hoạt CLB đều đặn
• Thực hiện các khuyến cáo của TNV 

CSSK
• Đạt mục tiêu sức khỏe cá nhân
• Khuyến khích mọi người cùng theo 

dõi, giữ gìn sức khỏe
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