(TL 1.11)

Po huyét ap bang may ky thuat sé



Chuan bj do HA

*Noi do HA: yén tinh, thoang mat vé mua he, am
ap vé mua doéng

* Trudc khi do HA: nguwoi do HA phai dam bao
duoc nghi ngoi khoang 5 phut trwdc khi do

*Khéng do HA sau khi tam, udng ruou bia, tap thé
duc, lao dong mét, di dudi troi nang vé



<Khong sura vong bit khi do=>

Vong bit
ngang

<kKhong cf déng hoac noi
chuyén khi do=

Ghi nha:

- Sau khi van dong nhu tap thé thao, I&i xe, an
udng... can nghi nggi tr 15- 20 phat réi mai do
huyét ép dé cd két qua chinh xdc nhat

- Po 2 [an lién tiép cach nhau 4-5 phiit




Cach do huyét ap

* Lan dau do huyét 4p, do & ca 2 tay, canh tay nao c6 chi s6
huyét ap cao hon sé dung dé theo doi huyét ap veé sau

* Nén do huyét ap it nhat 2 lan moi lan cach nhau it nhat 1-2
phut. Néu s do huyét ap 2 lan chénh nhau trén 10 mmHg
can do lai mot vai lan sau khi da nghi trén 5 phut

* Gid tri huyét ap ghi nhan la s6 trung binh cta 2 Ian do cudi
cung

* Néu huyét ap tr 140 va/hodc 90 mmHg trd |én, ndi véi
nguoi do nghi ngoi 10°, sau do do lai. Lay két qua cao nhat
tw cac lan do



Cach do huyét ap

HUSNG DAN CACH DO

Peo vong bit vao bap tay sao cho

doan chinh gira mau xanh

nam gidra tay ban.

2.

Pbat tay Ién ban sao cho vi tri
vong bit ngang vagi tim ban

Tha Iong va thu gian.
Nhan START/STOP dé bat dau do

3.

May sé tu dong bom khi

tién hanh do va tra lai két qua




Phan nhdm tang huyét ap

Huyét ap tam
trrong (mmHg)

Huyét ap tam

thu (mmHg)

Huyét ap toi wu <120 Va <80
Huyét ap binh thwong 120 - 129 Va/hoac 80 - 89

SOEHET NI RO Dol 130-139  Va/hoac 85— 89

Tang huyét ap do 1 140-159  Va/hoac 90 -99
Tang huyét ap do 2 160 - 179 Va/hoac 100 — 109

Tang huyét ap do 3 >180 Va/hoac >110
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