(TL 1.12)

Cach sang loc nguy
co bénh dai thao

duwong tip 2




Gidi thiéu vé cong cu sang loc

Pay la mot bd cau hoi sir dung dé
sang loc nguy co dai thao duong tip
2 & nguoi ldn ma khoéng co triéu
chirng bénh



Quy trinh hoi

e Budc 1: Xac dinh doi twong

—Khong phai la nguoi d3 dwoc chan dodn
PTD tip 2

—Khong c6 cac triéu chirng cua DTD



Quy trinh hoi
e Budc 2: HAi lan lvot 8 cau hai
e Liru y: S dung chiéu cao, cdn nang,
BMI, vong bung da do & cac phan
truoc



Cau hoéi danh gia nguy cc bénh Pai Thao Pudng

Huwdng dédn: Khoanh tron vao sé diém tuong trng

HO VA N o,

Gidi tinh: O Nam O N

EHAIERIE e e e o s

Cau 1: Tudi
0d. < 45 tu8i
2d. 45 — 54 tudi
3d. 55 — 64 tudi
4d. > 64 tudi

Cau 3: Vong bung

NAM GIGI | NU GIOI
0d. | < 82cm <72 cm
3d. |[82-90cm |72-80cm
4d. | > 90 cm >80 cm

Céu 5: Théi quen an rau ca qua cua
ong/ba nhu thé nao?

0d. An hang ngay

1d. Khéng an hang ngay

Cau 7: Ong/ba da tirng dugc chan
doan dudng huyét cao bao gic
chua? (VD: trong 1 [an kham sirc
khée, hay trong thai ki?)

0d. Chua bao gid

5d. ba tung

Nam sinh: ..o

Cau 2: Chi sé BMI
0d. < 23

1d.23 - 27.5

3d. > 275

Céu 4: Ong/ba c6 luyén tap thé duc thé
thao (bao gém ca cac céng viéc nha,
coéng viéc xay dung va céng viéc dong
ang) it nhat 30 phat hang ngay khéng?
0d. Co

2d. Khéng

Céau 6: Ong/ba da bao gi& udng thuéc
chéng tang huyét ap bao gid chua?
0d. Chua bao gi¢

2d. Ba hodc dang st dung

Cau 8: Trong gia dinh ctia 6ng/ba, c6 ai
da tirng dudgc chan doan dai thao dudng
chua? (ké ca tuyp 1 va tuyp 2)

0d. Khéng ai ca

3d. C6 (6ng ba, cd chd, hoac anh chiem
ho)

5d. C6 (bé me, anh chj em ruét, hoac con
cai)

BANG DO CHi SO KHOI CO THE (BMI)

140cm | 145cm | 150cm | 155cm | 160cm | 165¢cm | 170cm | 175 ¢ecm | 180 cm
42 kg 21,4 20,0 18,7
45 kg 23,0 21,4 20,0 18,7
48 kg 24,5 22,8 21,3 20,0 18,8
51kg 26,0 24,3 22,7 21,2 199 18,7
54 kg 27,6 25,7 24,0 22,5 21,1 19,8 18,7
57 kg 29,1 27,1 25,3 23,7 22,3 20,9 19,7 18,6
60 kg 30,6 28,5 26,7 25,0 23,4 22,0 20,8 19,6 18,5
63 kg 32,1 30,0 28,0 26,2 24,6 23,1 21,8 20,6 19,4
66 kg 33,7 31,4 29,3 27,5 25,8 24,2 22,8 21,6 20,4
69 kg 35,2 32,8 30,7 28,7 27,0 25,3 23,9 22,5 21,3
72 kg 36,7 34,2 32,0 30,0 28,1 26,4 24,9 23,5 22,2
75 kg 38,3 35,7 33,3 31,2 29,3 27,5 26,0 24,5 23,1

Piém Nguy co Nguy ca phat trién bénh
<7 THAP 1/100 ngudi cé nguy ca phat trién bénh
7-11 TANG NHE 1/25 ngudi c6 nguy cd phat trién bénh
12-14 TRUNG BINH |1/6 ngudi co nguy cd phat trién bénh
15-20 |CAO 1/3 ngudi ¢6 nguy ca phat trién bénh




Cau 1: Tuoi
e 0d. < 45 tuoi
e 2d. 45 — 54 tuoi

@ 55 — 64 tuodi

e 4d. > 64 tudi




Cau 2: Chi so6 BMI

°(0d. <23
e1d. 23-27,5
>27,5

BANG DO CHi SO KHOI CO' THE (BMI)

140 cm | 145cm | 150 cm | 155¢cm | 160cm | 165¢cm | 170cm | 175¢cm | 180 cm
42 kg 21,4 20,0 18,7
45 kg 23,0 21,4 20,0 18,7
48 kg 24,5 22,8 21,3 20,0 18,8
51 kg 26,0 24,3 22,7 21,2 19,9 18,7
54 kg 27,6 25,7 24,0 22,5 21,1 19,8 18,7
57 kg 29,1 27,1 25,3 23,7 22,3 20,9 19,7 18,6
60 kg 30,6 28,5 26,7 25,0 23,4 22,0 20,8 19,6 18,5
63 kg 32,1 30,0 28,0 26,2 24,6 23,1 21,8 20,6 194
66 kg 33,7 31,4 29,3 27,5 25,8 24,2 22,8 21,6 20,4
69 kg 35,2 32,8 30,7 28,7 27,0 25,3 23,9 22,5 21,3
72 kg 36,7 34,2 32,0 30,0 28,1 26,4 24,9 23,5 22,2
75 kg 38,3 35,7 33,3 31,2 29,3 27,5 26,0 24,5 23,1




Cau 3: Vong bun ah

NAM GIOI | NU GIO]
0d. <82 cm <72 cm
3d.) [82-90 cm  |72-80 cm

N~

4d. >90 cm >80 cm




Cau 4: C6 luyén tap thé duc thé
thao it nhat 30 phut hang ngay
khops




Cau 5: Théi quen an rau cu qua
cua ong ba nhw thé nao?

e 0d. An hang ngay

* 1d. Khong an hang
ngay




Cau 6: Ong ba d3 bao gi® udng
thudc chong tang huyét ap bao
gio’ chua?

! Thire phdm béo vé stic khde Hop 4 vi x 10 vién nang

e 0d. Chua bao gio  Hadp

.Dé hoac dang s




Cau 7: Ong/ba d3 tirng dworc
chan doan dwong huyét cao bao
gio’ chua?

@ Chwa bao gio

*5d. D3 tung




Cau 8: Trong gia dinh cua 6ng ba, c6 ai da
tirng dwo'c chan doan dai thao duwong chua
(ké ca tip 1 va tip 2)?

» 0d. Khong ai ca A T .
* 3d. Co6 (6ng ba, co6 chu, hoac “1l ==
anh chi em ho) = ﬂ
@. CA (b6 me, anh chjem aa =
ruot, hoac con cai)
™ -



Cach tinh diém

Cong diém tat ca cac ciu trén va déi chiéu véi mirc tham khao dudi day

Diém Nguy cd Nguy cd phat trién bénh
<7 THAP 1/100 nqudi c6 nguy ca phét trién bénh
(7\-11 TANG NHE 1/25 ngusi c6 nquy cd phét trién bénh
12-14 TRUNG BINH 1/6 ngusi c6 nquy co phat trién bénh
15 - 20 CAO 1/3 ngudi c6 nguy ca phat trién bénh
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