TL1.13

Cau hoi danh gia nguy cc bénh Pai Thao Pudng

Huwdng dén: Khoanh tron vao s6 diém twong tng

HO VA T8N e, Nam sinh: cooeeeeeeeeeeeeee,

Gidi tinh: J Nam [ NGO
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Cau 1: Tuoi
0d. < 45 tuéi
2d. 45-54 tudi
3d. 55-64 tuoi
4d. >64 tudi

Cau 3: Vong bung

NAM GIGI | NU GIOI
0d. | <82 cm <72 cm
3d. |82-90cm | 72-80 cm
@ >90 cm >80 cm

Cau 5: Théi quen an rau cu qua cua

6ng/ba nhu thé nao?
0d. An hang ngay
1d. Khéng an hang ngay

Cau 7: Ong/ba da tirng dugc chan
doan dudng huyét cao bao gic
chua? (VD: trong 1 lan kham sirc

khoe, hay trong thai ki?)
0d. Chua bao gic
5d. ba tung

Cau 2: Chi s6 BMI
0d. <23

1d. 23-27,5

3d. >27,5

Cau 4: Ong/ba c6 luyén tap thé duc thé
thao (bao gom ca cac cong viéc nha,
cong viéc xay dung va cong viéc dong
ang) it nhat 30 phat hang ngay khong?
0d. Co

2d. Khéng

Cau 6: Ong/ba da uéng thuéc chéng
tang huyét ap bao gid chua?

0d. Chua bao gic

2d. Ba hoac dang su dung

Cau 8: Trong gia dinh cia 6ng/ba, c6 ai
da tirng dugc chan doan dai thao dudng
chua (ké ca tuyp 1 va tuyp 2)?

0d. Khdng ai ca

3d. C6 (6ng ba, c6 chu, hoac anh chij em
ho)

5d. Co (b6 me, anh chi em rudt, hoac con
cai)



140 | 145 | 150 | 155 | 160 | 165 | 170 | 175 | 180
cm cm cm cm cm cm cm cm | cm

a2kg | 21,4 | 200 | 187 SN G
a5kg | 230 21,4 | 200 | 18,7
a8 kg || 245 | 228 | 21,3 | 200 | 18,8
51kg | 26,0 || 243 | 22,7 | 21,2 | 199 | 187
54kg | 27,6 | 257 | 240 | 22,5 | 21,1 | 198
57kg | 29,1 || 27,1 | 253 | 23,7 | 22,3 | 20,9
60 kg | 306 | 285 || 26,7 | 250 | 23,4 | 220 | 208 | 196 | 18,5
63kg | 32,1 | 30,0 | 280 | 26,2 || 24,6 || 23,1 | 21,8 | 20,6 | 19,4
66 kg | 33,7 | 31,4 | 293 | 27,5 || 258 || 24,2 || 22,8 | 21,6 | 204
69kg | 352 | 32,8 | 30,7 || 28,7 || 27,0 || 253 | 23,9 | 22,5 | 21,3
72kg | 36,7 || 342 | 320 | 30,0 || 28,1 | 26,4 || 24,9 | 235 | 22,2
75kg | 383 | 357 [ 333 | 31,2 | 293 | 27,5 | 26,0 | 24,5 | 23,1

D6 (<18): Thiéu cdn; Xam (18-22,9): binh thwérng; Xanh (23-24,9): Nguy co’ béo phi;
Vang (225): Béo phi

Piém Nguy co Nguy co phat trién bénh
<7 THAP 1/100 ngudi c6 nguy cad phat trién bénh
7-11 TANG NHE 1/25 ngudi c6 nguy ca phat trién bénh
12-14 | TRUNG BINH 1/6 ngudi cd nguy co phat trién bénh
15 - 20 CAO 1/3 ngudi cé nguy co phat trién bénh
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