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Scaling-Up NCD Interventions in South-East Asia (SUNI-SEA) is a research consortium project delivered through a collaboration of nine consortium members.  

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme under grant agreement No 825026. 

မက ူးစကရ် ောဂါကောကယွထ်န်ိူးခ ျုပ်ရ ူးတငွ ်ဗီယကန်မ်နိိုငင်၏ံ 

အရ ခအရနအောူး ရလေ့လောဆန်ူးစစ ်ခငူ်း  

SUNI-SEA တွင ်သတုတသနတကောက်ယူမှုမ ောျားအတွက် အကကြံပ ြုခ က်မ ောျား 
 

 

ကူျားစက်တရောဂါကောကွယ်န ှိမ်ျားနငျ်ားပခငဆ်ှိုငရ်ော ညောရ ် 

နိိုငင် ံ ဗီယကန်မ် 

မကူျားစက်တရောဂါမ ောျားပြင  ်တသဆြံုျားမှုနှုနျ်ား   ၇၅ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား     

န လြံုျားတသွျားတကကောဆှိုငရ်ောတရောဂါတကကောင တ်သဆြံုျားမှု မကူျားစက်တရောဂါတကကောင တ်သဆြံုျားမှုမ ောျား၏ ၄၀ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

ဆ ျားခ ှိြုတရောဂါ          ၃ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

တသွျားတှိုျားတရောဂါ    အမ ှိြုျားသောျား ၁၈.၅ရောခှိုငန်ှုနျ်ား/အမ ှိြုျားသမ ျား ၁၀.၂ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

အဝလွနပ်ခငျ်ား အမ ှိြုျားသောျား ၁.၂ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား/အမ ှိြုျားသမ ျား ၂.၁ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

တဆျားလှိ ်တသောက်သြံုျားမှု        အမ ှိြုျားသောျား ၅၇ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား/ အမ ှိြုျားသမ ျား ၁.၇ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

တစ်လလျှင ်အရက်တသောက်သြံုျားမှု အမ ှိြုျားသောျား ၂၅.၁ရောခှိုငန်ှုနျ်ား/အမ ှိြုျားသမ ျား ၀.၆ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

ကှိုယ်လက်လှု ်ရ ောျားမှုမရ ှိပခငျ်ား    အမ ှိြုျားသောျား ၂၇.၁ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား/အမ ှိြုျားသမ ျား ၃၀.၉ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

မ တ်ခ က်    ၁၉၇၆ မ  ၂၀၀၉ ခုန စ်အတွငျ်ား မကူျားစက်တရောဂါန င တ်သဆြံုျားမှုနှုနျ်ား ၃၀%  

တှိုျားတက်ခ  သည်။ 

 

ဆက်လက်လု ်ကှိုငဆ်  လု ်ငနျ်ားမ ောျား  

နိိုငင်အံဆငေ့ ်မဟောဗ ျူဟော 

ဗ ယက်နမ်အစှိုျားရအတနပြင  ်၂၀၂၅ ခုန စ်တွင ် အပ ည ်အဝလု ်တဆောငမ်ည ် လူမူြူလြံုတရျား က နျ်ားမောတရျား အောမခြံအစ အစဉ်ကှို 

မှိတ်ဆက်ခ   ါသည်။ အတပခခြံက နျ်ားမောတရျားဝနတ်ဆောငမ်ှုတ ျားပခငျ်ားကှို အစ အစဉ်ကှို အဓှိကလု ်တဆောငပ်ခငျ်ားပြင  ်

 ဏောမက နျ်ားမောတရျားတစောင တ်ရ ောက်မှုစနစ်ကှို အောျားတကောငျ်ားတစရနလ်ု ် တဆောငသ်ွောျား ါမည်။ လြံုတလောက်တသော က နျ်ားမောတရျားဝနထ်မ်ျား၊ 

အရငျ်ားအပမစ်မ ောျားန င အ်တူ က နျ်ားမောတရျားတစောင  ်တရ ောက်မှုမ ောျားသည် လူအမ ောျားဆ  န ျားစ ်လောမည်ပြစ်ပ  ျား မကူျားစက်နှိငုတ်သော 

တရောဂါကောကွယ်ထှိနျ်ားခ ြု ်တရျား လု ်ငနျ်ားမ ောျားလည်ျား လူမှုအသှိုငျ်ားအဝှိုငျ်ားထြံရရ ှိနှိငုမ်ည်ပြစ်သည်။ 

အမ ှိြုျားသောျားက နျ်ားမောတရျားအောမခြံလွှမ်ျားပခြံြုမှုကှို ပမြှင တ်ငပ်ခငျ်ားပြင  ် မကူျားစက်နှိငုတ်သောတရောဂါဝနတ်ဆောငမ်ှုမ ောျားကှို 

လက်လ မ်ျားမ လောသည ်ဉ ျားတရမ ောလည်ျား တှိုျား ွောျားလောမည်ပြစ် ါသည်။ 
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ပဏောမက န်ူးမောရ ူးရစောငေ့ရ်  ောကမ်ှု ဝန်ရဆောငမ်ှုလိုပ်ငန်ူးမ ောူး   

တသွျားတှိုျားန င  ်ဆ ျားခ ှိြုတရောဂါမ ောျားအောျား အတပခခြံအဆင တ်ွင ်ထှိနျ်ားခ ြု ်တရျားစ မြံကှိနျ်ားသည် ဗ ယက်နမ်က နျ်ားမောတရျား ဝနက်က ျားဌောနမ  

ရြံ ြံုတင ွြံ  ှိုျားတ ျားထောျားသည ် က နျ်ားမောတရျားတစောင တ်ရ ောက်မှု ဝနတ်ဆောငမ်ှုလု ်ငနျ်ားတစ်ခုပြစ် ါသည်။ အဆှို ါ လု ်ငနျ်ား၏ 

ရည်ရွယ်ခ က်မ ော မကူျားစက်တရောဂါရ ှိ သူမ ောျား(သှို  ) တရောဂါပြစ် ွောျားနှိငုတ်ပခမ ောျားသူမ ောျားကှို စစ်တဆျားပခငျ်ားန င  ်

တရောဂါရ ောတြွတြော်ထတု်ပခငျ်ားစသည ် တစောင တ်ရ ောက်မှုမ ောျားကှို ရ ်ရွောက နျ်ားမောတရျားဌောနမ ောျားကှို လွ တပ ောငျ်ားရနပ်ြစ် ါသည်။ 

ရ ်ရွောက နျ်ားမော တရျားဌောနရ ှိ မကူျားစက်တရောဂါမ ောျားစ မြံခန  ခ်ွ မှုတွင ်ဆရောဝနမ် ောျား၊ လက်တထောက်ဆရောဝနမ် ောျားန င  ်

တက ျားလက်က နျ်ားမောတရျားဝနထ်မ်ျားမ ောျားကှို သငတ်နျ်ားမ ောျားတ ျားပ  ျားပြစ် ါသည်။  ရ ်ရွောက နျ်ားမောတရျားဌောနမ ောျားတွင ်

မကူျားစက်တရောဂါမ ောျားန င  ်စှိတ်က နျ်ားမောတရျားဆှိုငတ်ရောတရောဂါမ ောျား ကောကွယ်ထှိနျ်ားခ ြု ်တရျား ဘက်တ ါငျ်ားစြံု ြံုစြံ နှုှိငျ်ားယ ဉ်နှိငုသ်ည ် 

ရည်ရွယ်ခ က်မ ောျားရ ှိခ   ါသည်။ တြော်ပ ထောျားသည ် ဝနတ်ဆောငမ်ှုမ ောျား တ ျားပခငျ်ားအပ င ်လူမ ောျားအောျား တစောင က်ကည ်စစ်တဆျားတရျား 

မူတဘောငမ် ောျားကှိုလည်ျား ခ မ တ်ခ   ါသည်။ Bac Giang ပ ည်နယ်တွင ်ခရှိုငတ်ဆျားရြံုမ ောျားန င  ်ရ ်ရွောက နျ်ားမောတရျားဌောနမ ောျားအကကောျား 

တှိုက်ရှိုက်လွ တပ ောငျ်ားသည ် စနစ်ကှို ဝနတ်ဆောငမ်ှုတွငထ်ည ်သွငျ်ားခ   ါသည်။ တရ ှေ့တပ ျားစ မြံကှိနျ်ားပြစ်သည ် 

ရ ်ရွောက နျ်ားမောတရျားတစောင တ်ရ ောက်မှု ဌောနမ ောျားရ ှိ အတပခခြံက နျ်ားမောတရျား ၀နတ်ဆောငမ်ှုအစ အစဉ်မ ောျားသည် လူနောမ ောျားအောျား တဆျားမည်သှို   

တသောက်သြံုျားရမည်ကှို အကကြံတ ျားပခငျ်ားန င  ်တသွျားတ ါငခ် ှိနက်ှို ကှိုယ်တှိုငစ်စ်တဆျားတှိုငျ်ားတောနှိငုရ်န ်လမ်ျားညွှနတ် ျားပခငျ်ားတှို  ကှို 

တဆောငရွ်က်တ ျား ါသည်။ 

 

 ပ် ွောလိုပ်ငန်ူးမ ောူး  

ဗ ယက်နမ်နှိငုင်ြံရ ှိ  ဆက်စ ်မှုရ ှိတသော ရ ်ရွောအတပခပ ြုလု ်ငနျ်ားတစ်ခုမ ော ISHC ဟုတခေါ်သည ် ဘက်တ ါငျ်ားစြံု၊ န င  ်

တရရ ည်တည်တြံ တသော စည်ျားလြံုျားည ညွတ်သည ် အြွ ှေ့ ပြစ် ါသည်။ အဆှို ါအြွ ှေ့၏ ရည်ရွယ်ခ က်မ ော မ ှိြုျားဆက်မ ောျားန င  ်

ကှိုယ ်အောျားကှိုယ်ကှိုျားလု ်တဆောငမ်ှုမ ောျားမ တဆင  ်သက်ကက ျားရွယ်အှိုမ ောျားန င ရ် ်ရွောအြွ ှေ့ဝငမ် ောျား၏ က နျ်ားမောတ  ော်ရွငတ်ရျားကှို 

ပမြှင တ်ငရ်နပ်ြစ် ါသည်။ ၎ငျ်ား၏ မ ောျားစွောတသောလု ်ငနျ်ားနယ် ယ်မ ောျားမ တဆင  ်တသွျားတှိုျားန င ဆ် ျားခ ှိြုတရောဂါက  သှို   

မကူျားစက်နှိငုတ်သောတရောဂါမ ောျားကှို ကောကွယ်ထှိနျ်ားခ ြု ်ရန ်ရည်ရွယ်သည ် လု ်ငနျ်ားစဉ်မ ောျားအ ါအဝင ်လူမှုြူလြံုတရျား၊ 

ဆငျ်ားရ မွ တတမှုတလျှော ခ တရျား၊ က နျ်ားမောတရျားန င  ်တကက်ကတသော အသက်အရွယ်ကက ျားရင မ်ှုတှို  အ ါအဝင ်တရရ ည်ခှိုငပ်မ ပ  ျား 

က ယ်ပ န  တ်သောအက ှိြုျားတက ျားဇူျားမ ောျားကှို ISHC မ  ယူတဆောငတ် ျား ါသည်။ ISHC ရ ှိ က နျ်ားမောတရျားန င သ်က်ဆှိုငသ်ည ် လု ်ငနျ်ားမ ောျားကှို 

အဓှိကလု ်ငနျ်ားကက ျား ၇ ခုအပြစ်ခွ ပခောျားသက်မ တ်ထောျား ါသည်။ ၎ငျ်ားတှို  မ ော ကှိုယ်တှိုငတ်စောင တ်ရ ောက်မှု အသှိ ညောတ ျား၊ 

တသွျားတ ါငခ် ှိနန် င  ်ကှိုယ်အတလျားခ ှိနတ်စောင က်ကည ်စစ်တဆျားမှု၊ သင တ်လ ေ်ာသည ် ကှိုယ်လက်လှု ်ရ ောျားမှု၊  ြံုမ နက် နျ်ားမောတရျားစစ်တဆျားမှု၊  

က နျ်ားမောတရျားအောမခြံမ ောျားကှို လက်လ မ်ျားမ မှု၊ အှိမ်တှိုငရ်ောတရောက်ပ ြုစုတ ျားသည ် တစတနော ဝနထ်မ်ျားမ ောျားန င  ်

အခတကကျားတငတွ ျားအ ်ခန  ထ်ောျားသည ် ပ ြုစုတစောင တ်ရ ောက်သူမ ောျားတှို   ါဝင ်ါသည်။ ကှိုယ်တှိုငတ်စောင တ်ရ ောက်မှု ညော တ ျားမှုမ ောျားတွင ်

က နျ်ားမောတရျားအသှိ ညောတ ျားမှုန င  ် က နျ်ားမောတရျားစော တတ်တပမြှောက်မှုအစ အစဉ်မ ောျား အနည်ျားဆြံုျား တစ်ကကှိမ်စ  ါဝငသ်ည်။ 

ကှိုယ်အတလျားခ ှိနန် င  ်တသွျားတ ါငခ် ှိနစ်စ်တဆျားမှုကှို ISHC အြွ ှေ့ဝငမ် ောျားအတွက် တစ်လလျှငတ်စ်ကကှိမ် ပ ြုလု ်လျှက်ရ ှိ ါသည်။ ISHC 

အတနပြင  ်အြွ ှေ့ဝငမ် ောျားအတွက် ကှိုယ်လက်လှု ်ရ ောျားမှု တလ က င ခ်နျ်ားမ ောျားတွင ် ါဝငရ်န ်( တလ က ငခ်နျ်ား၊ အောျားကစောျားလု ်ပခငျ်ား၊ 

ထှိကု်ခ ှိကစောျားပခငျ်ား ၊ လမ်ျားတလျှောက်ပခငျ်ား) တှိုက်တွနျ်ားအောျားတ ျားမှုမ ောျားကှိုလည်ျား ပ ြုလု ်တ ျား ါသည်။ အြွ ှေ့ဝငမ် ောျားအောျား တစ်လလျှင် 

အနည်ျားဆြံုျား သြံုျားကကှိမ်ခန   ်ါဝငရ်န ်တှိုက်တွနျ်ားပခငျ်ားန င  ်  ြံုမ နက် နျ်ားမောတရျားစစ်တဆျားပခငျ်ားမ ောျားကှိုလည်ျား တေသခြံက နျ်ားမောတရျား 
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စငတ်ောမ ောျား(သှို  ) အမ ှိြုျားသမ ျားသမဂဂ၊ သက်ကက ျားရွယ်အှို အြွ ှေ့အစည်ျား ၊ ကကက်တပခန အသငျ်ား၊ Fatherland front 

က  သှို  အြွ ှေ့အစည်ျားကက ျားမ ောျားန င  ် ူျားတ ါငျ်ားကော လု ်တဆောင ်ါသည်။  

မက ူးစကန်ိိုငရ်သောရ ောဂါမ ောူးထန်ိူးခ ျုပ်ရ ူးအမ ိျုူးသောူးအဆငေ့အ်စအီစဉ် 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ပည်နယအ်ရထရွထရွ ောဂါကိုရဆူးရံို   

ကုသမှု 

မမိျု ြို့နယက် န်ူးမောရ ူးဌောန (DHC) 

 ကုသမှု 

ရ ောဂါထနိ်ူးခ ျုပ်ရ ူးစငတ်ော (CDC) 

ကကှိြုတငက်ောကွယ်တရျား 

(M&E၊ သငတ်နျ်ားမ ောျား ၊ IEC ၊ စမ်ျားသ ်စစ်တဆျားပခငျ်ား) 

 

 မ လ

က န်ူး

မောရ ူး

ရစောငေ့်

ရ  ောက်

မှုစနစ် 

 

ကကှိြုတငက်ောကွယ်တရျား 

(M&E ၊ စမ်ျားသ ်စစ်တဆျားမှု ၊ IEC) 

 

ရက ူးလကက် နူ်းမောရ ူးဌောနခွွဲမ ောူး (CHSs) 

ကကှိြုတငက်ောကွယ်တရျား၊ စမ်ျားသ ်စစ်တဆျားပခငျ်ား၊ ကုသမှု၊ စ မြံခန  ခ်ွ ှေ့ မှု 

 
 

အရ ခခအံ

ဆငေ့ ်
 ပ် ွောက န်ူးမောရ ူးဝန်ထမ်ူးမ ောူး(VHWs) 

IEC 

က န်ူးမောရ ူးဝန်ကကူီးဌောန 

 

ဗီယကန်မ်အမ ိျုူးသောူးန လံိုူးရ ောဂါဌောန 

Bach Mai  တဆျားရြံု 

က န်ူးမောရ ူးဉူီးစူီးဌောန 
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စောတ တတွှေ့ ရ ှိခ က်မ ောျားမ  တလ လောမှုမ ောျားန င  ်ကှိုက်ည မှု   

မတူည တသော  ဏောမက နျ်ားမောတရျားတစောင တ်ရ ောက်မှုဝနတ်ဆောငမ်ှုတလျားခု၏ အဓှိက နျ်ားတှိုငမ် ော 

မကူျားစက်နှိငုတ်သောတရောဂါကောကွယ်ထှိနျ်ားခ ြု ်တရျားကှို က နျ်ားမောတရျားစနစ်၏ အတပခခြံအဆင သ်ှို   လွ တပ ောငျ်ားရနပ်ြစ် ါသည်။ သှို  တသေ်ာ 

ကြံမတကောငျ်ားစွောပြင  ်အတရ ှေ့တတောငအ်ောရ တွင ် အတပခခြံက နျ်ားမောတရျား တစောင တ်ရ ောက် မှုလု ်ငနျ်ားမ ောျားအောျား 

တအောက်တပခသှို  တပ ောငျ်ားတရွှှေ့ ပခငျ်ားအတ ေါ်  အဓှိကထောျားသည ် တလ လောမှုမ ောျားကှို မတတွှေ့ ရ ှိရတ ။ တဆျားလှိ ်န င တ်ဆျားရွက်ကက ျားသြံုျားစွ မှုကှို 

ပြတ်တတောက်မှုအောျား အဓှိကထောျားသည ် အု ်စုလှိုက် တှိုင ်ငတ်ဆွျားတနျွားမှုမ ောျားအောျား စရှိတ်ထှိတရောက်မှုရ ှိသည်ဟု စဉ်ျားစောျားနှိငုပ်  ျား 

ဆရောဝနန် င  ်တဆျားဝါျားကျွမ်ျားက ငမ် ောျားမ  အကကြံဉောဏတ် ျားပခငျ်ားန င  ်ဆငတ်ူသည်။ တရောဂါပြစ် ွောျားနှိငုတ်ပခပမင မ်ောျားသူမ ောျားကှို 

 စ်မ တ်ထောျားပ  ျား တနောက်ဆက်တွ ကုသမှုမ ောျားတ ျားသည ်အခါ စစ်တဆျားမှုမ ောျားက စရှိတ်သက်သောထှိတရောက်မှုရ ှိသည်။ 

တှိုင ်ငတ်ဆွျားတနျွားမှုသည် တရောဂါပြစ် ွောျားနှိငုတ်ပခပမင မ်ောျားသူန င အ်လယ်အလတ်ရ ှိသူမ ောျားကှို စရှိတ်သက်သောထှိ တရောက်မှုရ ှိသည်။ 

အလွန ်ငက်ုနက် စရှိတ်သက်သောထှိတရောက်မှုတသေ်ာလည်ျား အရငျ်ားအပမစ်အကန  အ်သတ်ရ ှိသည ်အတပခအတနတွင ်

စရှိတ်ထှိတရောက်မှုရ ှိတသောလု ်ငနျ်ားမ ောျား၏ စုစုတ ါငျ်ားကုနက် စရှိတ်သက်တရောက်မှုကှိုလည်ျား ထည ်သွငျ်ား စဉ်ျားစောျားသင  ်ါသည်။ 

ဆ ျားခ ှိြုတရောဂါပြစ် ွောျားနှိငုတ်ပခမ ောျား သည ် လူဦျားတရတွင ်ကှို ကှိုယ်တှိုငစ် မြံခန  ခ်ွ မှု အစ အစဉ်မ ောျားအပ င ်

တဆျားဝါျားကုထြံျုားန င တ်ှိုင ်ငတ်ဆွျားတနျွားပခငျ်ားတှို  သည်  ဏောမကကှိြုတငက်ောကွယ်တရျား ကှိုထည ်သွငျ်ားစဉ်ျားစောျားတသောအခါန င  ်

တရောဂါတနောက်ထ ်တှိုျားတက်မှု န စ်ခုစလြံုျားအတွက် စရှိတ်ထှိတရောက်မှုရ ှိခ  သည်။ ဗ ယက်နမ်နှိငုင်ြံတွင ်ISHC ၏ 

တရ ှေ့တပ ျားအစ အစဉ်မ ောျားမ ော အထက်တွင ်တြေ်ာပ ခ  သည ်အတှိုငျ်ား တရောဂါပြစ် ွောျားရ 

သည ်အတကကောငျ်ားအရငျ်ားမ ောျားကှိုတစောစ ျားစွောရ ောတြွတြော်ထတု်ပခငျ်ား၊ တရောဂါပြစ် ွောျားနှိငုတ်ပခအ တကကောငျ်ားအရငျ်ားမ ောျားတှိုျား တက်လောမှုကှို 

တစောင က်ကည ်ပခငျ်ား၊  လူတနမှုဘဝ ြံုစြံ၊ တရောဂါပြစ် ွောျားရသည ်အတကကောငျ်ားအရငျ်ားမ ောျားကှို ကောကွယ်ပခငျ်ားန င  ်

ကှိုယ်တှိုငတ်စောင တ်ရ ောက်ပခငျ်ားအတွက် က နျ်ားမောတရျားအသှိ ညောတ ျားပခငျ်ားတှို  ကှို အဓှိကလု ်တဆောင ်ါသည်။ ရ ်ရွောတွငျ်ား 

အြွ ှေ့လှိုက်လှိုက် တှိုင ်ငတ်ဆွျားတနျွားမှုမ ောျား၊ အြွ ှေ့လှိုက်လမ်ျား တလျှောက်မှုမ ောျားမ ော အက ှိြုျားသက်တရောက်မှုရ ှိ ါသည်။ ဗ ယက်နမ်တွင ်

ရ ောတြွတတွှေ့ ရ ှိပခငျ်ားမပ ြုရတသျား တသောန င က်ုသမှုမပ ြုရတသျားသည ်တသွျားတှိုျားတရောဂါကှို စစ်တဆျားပခငျ်ားသည်  စ်မ တ်ထောျားသည ်အု ်စု၏ 

သတ်မ တ်ခ က် ၊ ကကောျားကောလစစ်တဆျားမှုန င  ်ကုသမှုတ ေါ် မူတည်၍ (ကုနက် စရှိတ်) ထှိတရောက်မှုရ ှိသည်။  

တယဘုယ အောျားပြင  ် တရ ှေ့တပ ျားတဆောငရွ်က်ခ က်မ ောျားသည် အတရ ှေ့တတောငအ်ောရ ကှို အဓှိကထောျားတသော ကုနက် စရှိတ်ထှိတရောက်မှု 

စောတ တွင ်တတွှေ့ရတသော အတထောက်အထောျားမ ောျားန င  ်ကှိုက်ည  ါသည်။ 
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 ၂၀၂၀-၂၀၂၂ ခုန စ်အတွငျ်ား ဗ ယက်နမ်နှိငုင်ြံရ   SUNI-SEA လု ်ငနျ်ားမ ောျား  

လိုပ်ငန်ူးအစတိအ်ပိိုငူ်း လှုပ်  ောူးမှုမ ောူး 

စွမ်ျားတဆောငရ်ည်ပမြှင တ်ငပ်ခငျ်ား  • ISHC တစတနော ဝနထ်မ်ျားမ ောျားအောျား သငတ်နျ်ားတ ျားပခငျ်ား 

• အု ်စုလှိုက်စှိတ် ါဝငစ်ောျားမှုန  တစောင တ်ရ ောက်မှုတှို  အတွက် 

အလု ်ရြံုတဆွျားတနျွား  ွ ပ ြုလု ်ပခငျ်ား 

•  ဏောမက နျ်ားမောတရျားတစောင တ်ရ ောက်မှုဝနထ်မ်ျားမ ောျားကှို 

သငတ်နျ်ားတ ျားပခငျ်ား 

 
က နျ်ားမောတရျားစစ်တဆျားပခငျ်ား • တသွျားတ ါငခ် ှိန၊် ဆ ျားခ ှိြုန င  ်BMI တှို  ကှိုအတပခခြံစစ်တဆျားတ ျားပခငျ်ား 

• ရ ်ရွောက နျ်ားမောတရျားဌောနမ ောျားတွင ်တရောဂါပြစ်နှိငုတ်ပခပမင မ်ောျားသူမ ောျားန င  ်

လူနောမ ောျားကှို စစ်တဆျားတ ျားပခငျ်ား 

 
က နျ်ားမောတရျားအသှိ ညောတ ျားပခငျ်ား • က နျ်ားမောတရျား ညောတ ျားအစ အစဉ်မ ောျား၊ 

• ရ ှိရငျ်ားစွ  ဝနတ်ဆောငမ်ှုမ ောျားအတ ေါ် 

သတငျ်ားအခ က်အလက်မ ောျားတ ျားပခငျ်ား 

• တရောဂါပြစ် ွောျားနှိငုတ်ပခပမင မ်ောျားသူမ ောျားကှို 

ကောလကကောရ ည်တစောင တ်ရ ောက်မှုတ ျားပခငျ်ား 

• ကှိုယ်လက်လှု ်ရ ောျားမှုကှို ပမြှင တ်ငတ် ျားပခငျ်ား 

• လှု ်ရ ောျားမှုကလ ်မ ောျား၏ ပမြှင တ်ငတ်ရျားန င  ်ြနတ် တရျား ( ဉ မော- 

ဉယ ောဉ်စှိုက်ပခငျ်ား၊ လမ်ျားတလျှောက်ပခငျ်ား) 

 

SUNI-SEA မ  သငခ်န်ူးစောမ ောူး 

ISHC အြွ ှေ့၏ လု ်ငနျ်ားမ ောျားသည် SUNI-SEA တွငအ်တကောငအ်ထည်တြော်မူ သုတတသန၏ အဓှိကအခ က်အခ ောပြစ်လှိမ ်မည်။ 

တသွျားတှိုျားန င  ်ဆ ျားခ ှိြုလု ်ငနျ်ားမ ောျားအတွက် ရ ်ရွောအတပခပ ြုစစ်တဆျားပခငျ်ားမ ောျားကှို တှိုျားခ  ှေ့လု ်တဆောငသ်ွောျား ါမည်။ 

တက်တရောက်သူဉ ျားတရမ ောျားစွောရရ ှိတရျားအတွက် ISHC အြွ ှေ့မ ောျားမ  အဓှိကလု ်တဆောငသ်ွောျား ါမည်။ လူတနမှုအဆင  ်

အတနျ်ားပမြှင တ်ငတ်စရနန် င  ်က နျ်ားမောတရျားရည်မ နျ်ားခ က်မ ောျား ပ ည ်မ တရျားအတွက် ရ ်ရွောအတွငျ်ားတနောက်ဆက်တွ  လု ်တဆောငမ်ှုမ ောျားက  

သက်တူရွယ်တူခ ငျ်ားအောျားတ ျားမှုတှို  ှိုမှိုတှိုျားပမြှင တ်စမ ောပြစ် ါတယ်။ 

ထှို  ပ င ်ရ ်ရွော က နျ်ားမောတရျားဌောနမ ောျားတွင ်စမ်ျားသ ်စစ်တဆျားပခငျ်ားန င  ်အြွ ှေ့အစည်ျားမ တဆင  ်အစုလှိုက်အပ ြံြုလှိုက် 

စစ်တဆျားမှုမ ောျားလု ်တဆောငပ်ခငျ်ားသည် အသှိ ညောကှို တှိုျားပမြှင တ်စမည်ပြစ်သည်။ 

 ISHC အြွ ှေ့ မ ောျားမ  က နျ်ားမောတရျားတစတနော ဝနထ်မ်ျားမ ောျားန င  ် ဏောမက နျ်ားမောတရျားတစောင တ်ရ ောက်မှုဝနထ်မ်ျားမ ောျားအကကောျား 

အန ျားက ် ူျားတ ါငျ်ားတဆောငရွ်က်ပခငျ်ားသည် က နျ်ားမောတရျားဝနတ်ဆောငမ်ှုမ ောျားရ ှိ တရောဂါပြစ် ွောျားနှိငုတ်ပခရ ှိသူမ ောျား၏ 

တနောက်ဆက်တွ လု ်တဆောငမ်ှုမ ောျားကှို တှိုျားတက်တစလှိမ ်မည်။ တသွျားတှိုျားန င  ်ဆ ျားခ ှိြုတရောဂါခြံစောျားတနရသည ် တဝေနောရ ငမ် ောျား တဆျားကုသမှု 

တကောငျ်ားမွနစွ်ောခြံယူနှိငုရ်နအ်တွက် ရ ်ရွောအြွ ှေ့ဝငမ် ောျားက  ြံ  ှိုျားသွောျား ါမည်။ 
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လိုပ်ငန်ူးအစတိအ်ပိိုငူ်း လှုပ်  ောူးမှုမ ောူး 

အလွှောစြံုအက ြံြုျားဝငတ်သော လူတှိုငျ်ား ါဝငမ်ှု 

လူမူြူလြံုတရျားန င  ်က နျ်ားမောတ  ော်ရွှငတ်ရျား   

• အှိ ်ရောထ လ တနသူမ ောျားကှို 

လူမှုတရျား ြံ  ှိုျားတ ျားပခငျ်ားန င တ်စောင တ်ရ ောက်မှုတ ျားပခငျ်ား 

• က နျ်ားမောတရျားန င ဘ်က်စြံုြွြံှေ့ ပြှိြုျားတှိုျားတက်တရျားအတွက် 

အြွ ှေ့အစည်ျားမ ောျားန င  ်ဆက်ဆြံတရျားတည်တဆောက်ပခငျ်ား 

• -လူမှုအသှိုငျ်ားအဝှိုငျ်ားန င  ်ရ ်ရွောက နျ်ားမောတရျားဌောနတှို  အကကောျား           

တရရ ည်တည်ပမ မည ် လမ်ျားညွှနလ်ွ တပ ောငျ်ားမှုစနစ်တစ်ခုကှို 

ြနတ် ျားပခငျ်ား 

 
 


